                                                                                                                                   УТВЕРЖДАЮ:

                                                                                                                      Начальник МБУ «УФКСиТ»
                                                                                                                          __________    А.В. Понарин
                                                                                                                           «___» _____________ 2023 г.
РАСПИСАНИЕ
 работы  физкультурно-оздоровительного комплекса
в 2023 году 
	Наиме-нование

зала
	Время
	Понеде-льник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскре-сенье

	Игровой спортивный зал
	 08.00 ч. - 14.00 ч.


	Учебные занятия по физической культуре  ОГАПОУ «Корочанский сельскохозяйственный техникум»

(с 01.11.2023 г. по 28.04.2024 г.)
	ДЮСШ

(волейбол)
	ДЮСШ

(волейбол)

	
	14.00 ч. – 15.00 ч.
	Тренировочные  занятия по игровым видам спорта  ОГАПОУ «Корочанский сельскохоз. техникум»
	ДЮСШ

(волейбол)
	ДЮСШ

(волейбол)

	
	15.00 ч. - 17.00 ч.
	ДЮСШ

(волейбол)
	КСХТ

(волейбол)
	ДЮСШ

(волейбол)
	КСХТ

(волейбол)
	КСХТ

(баскетбол)
	Футбольная школа «Юниор»
	Футбольная школа «Юниор»

	
	 17.00 ч. - 18.00 ч.
	ДЮСШ

(волейбол)
	КСХТ

(волейбол)
	ДЮСШ

(волейбол)
	КСХТ

(волейбол)
	КСХТ

(баскетбол)
	Футбольная школа «Юниор»
	Футбольная школа «Юниор»

	
	 18.00 ч. - 19.00 ч.
	ДЮСШ

(баскет-бол)
	Волейбол (админ.)
	ДЮСШ

(баскет-бол)
	Волейбол (админ.)
	ДЮСШ

(баскет-бол)
	Футбольная школа «Юниор»
	Футбольная школа «Юниор»

	
	19.00 ч. - 20.00 ч.
	ДЮСШ

(баскет-бол)
	Волейбол (плат.)
	Футбольная школа «Юниор»
	Волейбол (плат.)
	ДЮСШ

(баскет-бол)
	Волейбол

(плат.)
	Баскетбол (плат.)

	
	 20.00 ч. - 21.00 ч.
	Волейбол (плат.)
	Волейбол (плат.)
	Футбольная школа «Юниор»
	Волейбол (плат.)
	Баскетбол (плат.)
	Волейбол

(плат.)
	Баскетбол (плат.)

	
	 21.00 ч. - 22.00 ч.


	Волейбол (плат.)
	Волейбол (плат.)
	Волейбол (плат.)
	Волейбол (плат.)
	Баскетбол (плат.)
	Волейбол

(плат.)
	Баскетбол (плат.)

	Зал тяж.

атле-тики
	 08.00 ч. - 22.00 ч.


	Посещение за почасовую оплату и по абонементу

(вход без 15 мин каждого часа) 

	Зал бокса
	 8.00 ч. - 16.00 ч.
	Посещение за почасовую оплату и по абонементу

(вход без 15 мин каждого часа)

	
	16.00 ч. – 20.00 ч.
	Кикбк-синг

(ДЮСШ)
	Кикбок-синг

(ДЮСШ)
	Кикбок-синг

(ДЮСШ)
	Кикбок-синг

(ДЮСШ)
	Кикбок-синг

(ДЮСШ)
	10.00-12.00

Кикбокс.

(ДЮСШ)
	

	
	20.00 ч. – 22.00 ч.
	Кикбк-синг


	Кикбок-синг


	Кикбок-синг
	Кикбок-синг
	Кикбок-синг


	
	

	Зал 

борьбы
	с 08.00 ч. - 18.00 ч.
	Свободное посещение за почасовую оплату и по абонементам
(вход без 15 мин каждого часа)

	
	18.00 ч. – 19.00 ч.
	Фитнес (аренда)
	Реальное айкидо

(аренда)
	Фитнес (аренда)
	Реальное айкидо

(аренда)
	Фитнес (аренда)
	
	Реальное айкидо

(аренда)

	
	19.00 ч. – 20.00 ч.
	Фитнес (плат.)
	Реальное айкидо

(аренда)
	Фитнес (плат.)
	Реальное айкидо

(аренда)
	Фитнес (плат.)
	
	Реальное айкидо

(аренда)

	
	 20.00 ч. -21.00 ч.
	
	Реальное айкидо

(аренда)
	
	Реальное айкидо

(аренда)
	
	
	Реальное айкидо

(аренда)

	Зал 

настол.

тенниса
	с 08.00 ч. - 22.00 ч.
	Посещение за почасовую оплату и по абонементу 

(вход без 15 мин каждого часа)

	
	18.00 ч. – 19.00 ч.
	Восточные танцы (аренда)
	Фитнес (плат.)
	Восточные танцы (аренда)
	Фитнес (плат.)
	Восточные танцы (аренда)
	

	
	19.00 ч. – 20.00 ч.
	Восточные танцы (аренда)
	
	Восточные танцы (аренда)
	
	Восточные танцы (аренда)
	

	Малый  бассейн


	08.00 ч. – 09.00 ч.
	Санитарный час

	
	09.00 ч. - 14.00 ч.
	Проведение уроков физической культуры по плаванию в соответствии с расписанием
	10.00 ч.– 12.00 ч.

ДЮСШ

	
	 15.00 ч. - 16.00 ч.


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	Оздоровительное  плавание детей с родителями за почасовую оплату

 (вход без 15 мин каждого часа)

	
	 16.00 ч. - 17.00 ч.
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	

	
	17.00 ч. - 19.00 ч.
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	
	

	
	 19.00 ч. - 22.00 ч.
	Оздоровительное  плавание детей с родителями за почасовую оплату

(вход без 15 мин каждого часа)

	Большой бассейн
	08.00 ч. – 09.00 ч.
	Санитарный час

	
	09.00 ч. - 22.00 ч.
	Оздоровительное  плавание за почасовую оплату и по абонементу

(вход без 15 мин каждого часа)

	
	09.00 ч. –

14.00 ч.
	Проведение уроков физической культуры по плаванию в соответствии с расписанием (общеобразовательные учреждения)
	

	
	12.00 ч. – 13.00 ч.
	АКВААЭРОБИКА

(понедельник,  среда, пятница)
	

	
	13.00 ч. – 15.00 ч.
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)
	Техникум
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)
	Техникум
С 9.00-11.00
	Озд.плав. (плат.)

	
	14.30 ч. - 15.30 ч.
	Санаторий Дубравушка
	Санаторий Дубравушка
	Санаторий Дубравушка
	Санаторий Дубравушка
	Санаторий Дубравушка
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)

	
	15.00 ч. - 17.00 ч.
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)

	
	17.00 ч. - 18.00 ч.
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)

	
	18.00 ч. - 19.00 ч.
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	ДЮСШ
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)

	
	
	Озд.плав. (плат.)
	Аквааэро-бика
	Озд.плав. (плат.)
	Аквааэро-
бика
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)

	
	19.00 ч. - 20.00 ч.
	Озд.плав. (плат.)
	Газпром аренда дор.
	Озд.плав. (плат.)
	Газпром аренда дор.
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)

	
	20.00 ч. - 21.00 ч.
	Энерго-сбыт, СК Короча
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)
	Озд.плав. (плат.)

	
	21.00 ч. - 22.00 ч.
	Энерго-

сбыт, СК Короча
	Энерго-

сбыт, СК Короча
	Энерго-

сбыт, СК Короча
	Энерго-сбыт, СК Короча
	Энерго-сбыт, СК Короча
	Энерго-сбыт, СК Короча
	Энерго-сбыт, СК Короча


                Старший методист по спортивно-массовой 
             работе  и туризму  МБУ «УФКСиТ»                                                                    С.В. Муковникова
